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von Wohltaten, frühzeitiges Erscheinen im Lehrhaus morgens 
und abends, Gastfreundschaft, Besuchen von Kranken, 
Ausstatten von Bräuten, das Begleiten von Toten, Andacht 
beim Gebet, Frieden Stiften zwischen Menschen; doch das 
Toralernen wiegt alles auf. (Schabbat 127a). 


Mein Gott, die Seele, die Du in mich gegeben hast, sie ist 
rein, Du hast sie erschaffen, Du hast sie geformt, Du hast sie 
mir eingehaucht, Du behütest sie in mir, Du wirst sie einst von 
mir nehmen und sie mir in der Zukunft wieder geben. So 
lange die Seele in mir ist, danke ich Dir, Ewiger, mein Gott 
und Gott meiner Väter, Meister aller Werke, Herr aller 
Seelen. Gelobt seist Du, Ewiger, der Seelen den Toten wieder 
gibt. 


Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, König der Welt, der 
dem Herzen Einsicht gegeben hat, zwischen Tag und Nacht 
zu unterscheiden. 
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Männer sprechen: 
Gelobt seist Du, Ewiger, 
unser Gott, König der Welt, 
der mich nicht als Nichtjude 
erschaffen hat. 
Gelobt seist Du, Ewiger, un- 
ser Gott, König der Welt, der 
mich nicht als Knecht 
erschaffen hat. 
Gelobt seist Du, Ewiger, 
unser Gott, König der Welt, 
der mich nicht als Frau 
erschaffen hat. 


Frauen sprechen: 

Gelobt seist Du, Ewiger, 
unser Gott, König der Welt, 
der mich nicht als Nichtjüdin 
erschaffen hat. 

Gelobt seist Du, Ewiger, 
unser Gott, König der Welt, 
der mich nicht als Magd 
erschaffen hat. 

Gelobt seist Du, Ewiger, 
unser Gott, König der Welt, 
der mich nach Seinem Wil- 
len erschaffen hat. 


Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, König der Welt, der 


Blinde sehend macht. 
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Männer sprechen: 
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579 / ROSCH HASCHANA AUFHEBEN VON GELÜBDEN 


Das Aufheben von Gelübden — Hatarat Nedarim 


Es ist Brauch, dass am Tag vor Rosch Haschana oder vor Jom Kippur sich 

Gruppen zusammentun, um Gelübde aufzuheben. Je drei Männer bilden ein 

Gericht, und der vierte trägt ihnen seine Bitte vor. Dieses Forum ist befugt, 
Gelübde aufzulösen. 


Hört bitte, meine Herren, sachkundige Richter: Jedes 
Gelübde, jeder Schwur, jedes Verbot — oder andere dafür ver- 
wendete Ausdrücke, wie Konam oder Cherem - alles, was ıch 
gelobt oder geschworen habe in wachem Zustand oder ım 
Traum; all das, was ich bei den heiligen Namen (Gottes), die 
wir nicht auslöschen dürfen, oder beim Namen J-H-W-H, 
gelobte sei Er, geschworen habe, alle Arten von Nasiräertum, 
die ich auf mich genommen, sogar wenn es das Nasıräertum 
des Schimschon war, jedes andere Verbot, sogar das Verbot 
des Genusses, das ich mir oder anderen durch irgendeinen 
Ausspruch auferlegt habe, durch den Ausdruck Cherem oder 
Konam, jede andere Verpflichtung sogar die einer Mizwa, die 
ich als Gelübde, freiwillig, als Schwur, als Nasiräertum oder 
durch jeden anderen Ausspruch auf mich genommen habe, 
auch wenn es durch Handschlag bekräftigt wurde; jedes 
Gelübde, jede aus freiem Willen eingegangene Verpflichtung, 
jede durch Brauch mir angewöhnte Mizwa, jeder Ausspruch 
meines Mundes, alles was ich gelobt, was ich in meinem 
Herzen beschlossen habe bezüglich dem Ausüben von 
Mizwot, einem schönen Brauch, einer guten Sache, die ich 
schon dreimal getan ohne vorher zu betonen, dass dies kein 
Gelübde sei, betreffe es mich oder andere, Gelübde, die mir 
bewusst sind oder die ich schon vergessen habe - all das hier 
Erwähnte bereue ich von vornherein. Ich erfrage und bitte 
Euch — meine Verehrten - all das Erwähnte aufzulösen, da ich 
befürchte, gestrauchelt zu sein, und nun, Gott behüte, das 
Verbot vom Nichteinhalten von Gelübden, Schwüren, 
Nasiräertum sowie andere Zusicherungen und Übereinkom- 
men übertreten zu haben. 
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597 /IGEDENKTAG - JOM HASIKARON 


Gedenktag — Jom Hasikaron 


Nach dem Minchagebet sagen Vorbeter und Gemeinde zum Gedenken an die 
in den Kriegen für das Land und den Staat Israel Gefallenen: 


Gott gedenke der Seelen der Soldaten des israelischen 
Verteidigungsheeres und der Seelen der Kämpfer der Unter- 
grundbewegungen, welche sich für die Heiligung des göttli- 
chen Namens hergegeben haben. Er gedenke derer, die in den 
Kriegen Israels umgekommen sind und zum Erstehen des 
Staates, der Erlösung des Volkes, des Landes und der heiligen 
Stadt Jeruschalajim beigetragen haben. Beweglicher als Adler, 
stärker als Löwen waren sie, als sie sich wie Helden 
aufrafften, dem Volke Jisrael zum ewigen Sieg zu verhelfen. 
Das Andenken an ihre Hingabe und ihre heldenhaften Taten 
werden niemals von uns vergessen werden. Seien ihre Seelen 
im Bunde des Lebens aufgenommen, bei den Seelen von 
Awraham, Jizchak und Jaakow und bei den Seelen der 
anderen Helden Jisraels und seinen Heiligen im Garten Eden, 
und wir sprechen Amen. 

Erbarmungsvoller, in den Höhen thronender Gott, lasse 
unter den Fittichen Deiner göttlichen Gegenwart wahre Ruhe 
finden, im Range der Heiligen, der Reinen und der Helden, 
die im himmlischen Glanze leuchten - all die heiligen Seelen 
derer, die in all den Kriegen Israels gekämpft haben, in den 
Untergrundbewegungen und im Verteidigungsheer Israels, die 
in den Kämpfen gefallen und ihre Seelen für die Heiligung des 
göttlichen Namens, für das Volk und für das Land hergegeben 
haben; dafür beten wir für den Aufstieg ihrer Seelen. Deshalb 
wird der Herr des Erbarmens sie für ewig im Schutz Seiner 
Fittiche bergen und ihre Seelen in den Bund des Lebens 
aufnehmen. Der Ewige ist ihr Erbteil, im Garten Eden werden 
sie weilen, in Frieden auf ihrem Lager ruhen. Möge ıhr 
Verdienst ganz Jisrael beistehen, ihren Anteil werden sie am 
Ende der Tage bekommen, und wir sagen Amen. 
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Gedenktag —- Jom Hasikaron 


Nach dem Minchagebet sagen Vorbeter und Gemeinde zum Gedenken an die 
in den Kriegen für das Land und den Staat Israel Gefallenen: 
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